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KOCKDUELLEN

En sprudlande matlagningstavling i fyra delar!

Huvudravara 2020
Anamma formbara fars

Ravarulista

Ni far vdlja vilka ravaror ni vill av nedan och hur stor mangd. Inga andra rdvaror

eller kryddor utover dessa fdr anvdandas.

Mejeri: Kolonial:
Standardmjolk Svarta bonor konserv
Smor Majzena
Matlagningsyoghurt Vetemjol
Creéme fraiche Soja

Senap
Gronsaker: Quinoa
Rotselleri Gronsaksbuljong
Morot Pankostrobrod
RodIok Krossade tomater
Vitlok Pasta
Spenat Ris
Koriander Kokosmjolk
Persilja Vinager
Rosmarin Matolja
Spetskal Agg
Fankal
Apple Torra kryddor:
Rod paprika Salt
Champinjon Socker
Potatis Peppar
Sotpotatis
Chili
Pepparrot
Ingeféra
Citron
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