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Finaluppgifter Gymnasie-SM 2021

Kok

Tavlingen att besta av tre deltavlingar under I6rdagen och en deltavling under
sondagen.

Lordag

Del 1 Skills

Det férsta momentet pa I6rdagen kommer att vara ett handlagsprov dar de tavlande
ska visa sina fardigheter pa nagot satt.

Del 2 Teoriprov

Del 3 Ravarukorg l6rdag kvall

Lagen ska pa 60 minuter komponera en tre-ratters representationsmiddag for 6
personer utifrdn en hemlig huvudravara och ravarukorg. Ni valjer fritt utifran de
ravaror som finns presenterade i ravarukorgen nar ni komponerar menyn.
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Sondag
Del 4
Tillagning av en trerattersmeny for 6 pers. som ska besta av forratt, varmratt och

dessert. Maten serveras till domare.

Lagen har tre timmar pa sig tills att de sex forratterna ska serveras, darefter sa ar det
1 timme till varmratter och ytterligare en timme senare serveras desserter.

Ratterna ska tillagas endast av de rdvaror som finns i rdvarukorgen. Egen receptur far
anvandas under tavlingen.

Laget ska tillaga en 6 portioners representationsmiddag med tre ratter bestaende av

Forratt
Forratten skapad utifran de ravaror som finns presenterade i ravarukorgen. Forratten
serveras pa tallrik till 6 domare/smakdomare enligt kérschemat.

Varmratt
Varmratten skapad utifran de rdvaror som finns presenterade i ravarukorgen.
Varmratten serveras pa tallrik till 6 domare/smakdomare enligt kdrschemat.

Dessert
Desserten skapad utifran de radvaror som finns presenterade i ravarukorgen.
Desserten serveras pa tallrik till 6 domare/smakdomare enligt kdrschemat.

Exempel pa tidsschema
10.00 In i koket

13.00 Forratt till domare
14.00 Varmratten till domare
15.00 Dessert till domare

Lycka till



