
 

 

 

 
 

 

Kök 

 

Tävlingen att bestå av tre deltävlingar under lördagen och en deltävling under 

söndagen. 

 

 

Lördag  

 

Del 1 Skills  

Det första momentet på lördagen kommer att vara ett handlagsprov där de tävlande 

ska visa sina färdigheter på något sätt.  

 

Del 2 Teoriprov  

 

Del 3 Råvarukorg lördag kväll 

Lagen ska på 60 minuter komponera en tre-rätters representationsmiddag för 6 

personer utifrån en hemlig huvudråvara och råvarukorg. Ni väljer fritt utifrån de 

råvaror som finns presenterade i råvarukorgen när ni komponerar menyn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
Söndag 

 

Del 4 

Tillagning av en trerättersmeny för 6 pers. som ska bestå av förrätt, varmrätt och 

dessert. Maten serveras till domare.  

 

Lagen har tre timmar på sig tills att de sex förrätterna ska serveras, därefter så är det 

1 timme till varmrätter och ytterligare en timme senare serveras desserter. 

 

Rätterna ska tillagas endast av de råvaror som finns i råvarukorgen. Egen receptur får 

användas under tävlingen. 

 

Laget ska tillaga en 6 portioners representationsmiddag med tre rätter bestående av  

 

Förrätt  

Förrätten skapad utifrån de råvaror som finns presenterade i råvarukorgen. Förrätten 

serveras på tallrik till 6 domare/smakdomare enligt körschemat. 

 

Varmrätt  

Varmrätten skapad utifrån de råvaror som finns presenterade i råvarukorgen. 

Varmrätten serveras på tallrik till 6 domare/smakdomare enligt körschemat. 

 

Dessert  

Desserten skapad utifrån de råvaror som finns presenterade i råvarukorgen. 

Desserten serveras på tallrik till 6 domare/smakdomare enligt körschemat. 

 

Exempel på tidsschema  

10.00 In i köket  

13.00 Förrätt till domare  

14.00 Varmrätten till domare  

15.00 Dessert till domare 

 

 

 

 

 

Lycka till  


