GYMNASIE

SVENSK BESOKSNARING

HOTELL, TURISM, KOCK, SERVERING

Tavlingsuppgift for kocklagen 2022

Uppgift 1

Komponera en varmritt for 8 personer med lammbog och grona linser som
huvudravaror. Valfri tillagningsmetod av ravarorna, minst tre arbetade
gronsaksgarnityrer. Varmratten ska serveras tva timmar efter start.

Ni avgor sjilva om rétten ska ldggas upp pa flata eller djupa tallrikar.
Ni valjer dven sjdlva vilka 6vriga ingredienser som ska inga i anrittningen men i
mojligaste man forsok att anvinda ekologiska och nérproducerade livsmedel.

Uppgift 2

Komponera en desserttallrik for 8 personer som ska bestd av minimum fyra olika
komponenter. Huvudravaran ér valfria citrusfrukter i ndgon form. Ovriga ravaror
till ratten bestimmer ni sjilva. Desserten serveras en timma efter att varmratt gatt
ut.

Darutover ska ratten innehalla ett fryst tillbehor (t ex glass, parfait eller sorbet).
samt minst ett bakat tillbehor.

Tavlingskriterier

- Namnge varmratten och desserten med ett siljande namn. Namnet far inte
avsldja skolan eller personerna som ska tévla.

- Skriv recept for bada ratterna och ange ravarudtgangen for 8 personer

- Skriv en inkopslista samt gor en ravarukalkyl for respektive ratt dar den
totala ravarukostnaden per person exkl. moms ska framga.

- Révarukostnaden for desserten far ej dverstiga35 kr/port exkl. moms.

- Tillbehor far serveras a part.

- Bifoga ett foto, taget snett uppifran och sa néra tallriken som majligt, pa
respektive ritt som skall vara upplagda pa en neutral vit tallrik.

Till tavlingen far 2 valfria komponenter till menyn tas med. Ex pa detta kan vara ett
pulver, ett chips, ndgot fermenterat. Komponenterna skall vara egentillverkade
och finnas med i receptet och ravarukalkylen.

De lag som kvalificerar sig till final kommer att fa tillaga sina komponerade ratter
for 8 personer.

For att underlitta bedémningen och minimera risken for att ni missar nagot sa
rekommenderar vi att ni utformar bidraget efter det exempel som finns bifogat.
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Tévlingsbidragen bedéms anonymt av en professionell jury och samtliga
tavlingsuppgifter ska skrivas i dator och skickas in som PDF-fil.



