


Besoksnaringen har en viktig roll att spela for ett mer hallbart samhélle och néringsliv.
Hallbarhet ar en grundforutsattning for att beséksnaringens alla féretag ska vara langsiktigt
konkurrenskraftiga dar det kravs en balans mellan miljé, ménniska och ekonomi.

Hallbar utveckling handlar inte bara om miljé och klimat. Det &r ocksa en fraga om den
sociala och ekonomiska aspekten av hur vi far planeten att leva vidare tillsammans med
oss manniskor. FN:s definition pa hallbar utveckling ar: "en utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att aventyra kommande generationers majligheter att tillfredsstélla sina
behov”.

Hur mat och dricksvatten produceras, transporteras och konsumeras ar centrala fragor for
ett hallbart samhalle och star idag for en stor del av hur manskligheten paverkar klimatet
och miljén.

Arets kvaluppgift ar uppdelad i tre delar varav den sista ar avsedd for er larare/lagledare.

Forsta steget ar nu att géra en intresseanmalan till Gymnasie-SM!

Skicka den till gymnasiesm@visita.se

Da sakerstéller vi att ni framgent far ta del av uppdateringar, tips och trix, far nyhetsbrev
mm. Skriv namn och mail till er som vill tavla och er larare samt vilken skola ni kommer
ifran.Givetvis kan flera lag fran samma skola/klass gora intresseanmalan och aven skicka
in kvalbidrag.

Observera att intresseanmalan inte ar bindande.

Har ni fragor om tavlingen eller uppgifter sa skickar ni dem till gymnasiesm@uvisita.se

Alla fragor som stalls kommer regelbundet att publiceras i nyhetsbrev som skickas ut till de
som gjort intresseanmalan. | dessa nyhetsbrev kommer det dven att publiceras tips och trix
kring kvaluppgifterna.

Sista dag for inlamning av tavlingsuppgiften ar 2024.12.13.

1. Rorligt material ska sparas i format MP4 eller MOV

2. Ovriga kvaluppgifter ska sparas i ett och samma dokument (ej flera filer) och sparas i pdf
format. Observera att det i denna fil ej far forekomma nagot som kan avsléja vem ni ar
samt vilken skola ni gar pa.

Anmalningsblankett med checklista for komplett anmalan samt information om hur rorligt
material och filer ska skickas in kommer att i god tid mailas till de som gjort
intresseanmalan samt finnas pa Gymnasie-SM - Varldens jobb i god tid innan sista
anmalningsdag.

Téavlingsbidragen bedéms anonymt av en jury bestaende av professionella och verksamma
Visita-medlemmar fran respektive omrade.

Vi hoppas ni finner kvaluppgifterna intressanta
och hoppas att vi far traffas i Umea den 10 - 11 maj 2025.


mailto:gymnasiesm@visita.se
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https://varldensjobb.se/gymnasie-sm/

Komponera en hallbar maltidsupplevelse med Five Aspects Meal Model (FAMM) och FN:s
globala mal i fokus.

Bakgrund:

FAMM ar en modell som anvands for att analysera och utveckla maltidsupplevelser utifran
fem centrala aspekter: rummet, motet, produkten, stémningen och styrsystemet. Samtidigt
har FN:s globala mal fér hallbar utveckling (SDG) satt ramarna for en mer hallbar framtid,
dar flera av malen ar direkt kopplade till mat, resurshantering och halsa.

Er uppgift ar att komponera en konceptuell maltidsupplevelse for 6 personer som
kombinerar FAMM-modellen med FN:s globala mal for hallbar utveckling. Ni ska skapa en
fiktiv treratters meny med tillhérande dryck som symboliserar hallbarhet och de globala
malen, samt duka ett bord som speglar dessa varden.

1. Rummet: Hur kan rummet och bordet utformas pa ett satt som framjar hallbarhet?
Anvand hallbara material, tdnk pa energianvandning och fundera éver hur en kan skapa
stamning som lyfter fram hallbarhet. Dukningen ska vara for 6 personer och spegla
maltidens hallbara koncept. Om ert lag gar vidare férvantas ni ta med valda delar av
bordsdekoren, och anvanda som dekoration under tavlingslunchen pa finaldagen.

2. Métet: Hur kan ni genom interaktion mellan gasterna och serveringspersonalen, lyfta
fram hallbara val? Fundera 6ver hur ni kan inkludera information om maten, ravarornas
ursprung och dryckens koppling till hallbarhet i presentationen av maltiden.

3. Produkten: Skapa en fiktiv treratters meny dar varje ratt och dryck representerar
hallbara och etiska val. Anvand lokalt producerade ravaror, ekologiska ingredienser och
rattvist handlade produkter. Menyn ska vara naringsrik och bidra till att minska matsvinn.

4. Stdmningen: Hur kan atmosfaren vid bordet forstarka upplevelsen av hallbarhet?
Fundera 6ver hur musik, belysning och andra sensoriska element kan skapa engagerande
upplevelser for gasterna. Anvand dekorationer som stddjer den hallbara visionen, kanske
genom ateranvanda eller naturmaterial.

5. Styrsystemet: Vilka riktlinjer och policyer kan ni implementera for att sakerstalla
hallbarhet i varje aspekt av maltiden, fran inkop till servering och eftervard av bordet?
Fundera 6ver hur ni kan sakerstalla langsiktig hallbarhet inom den fiktiva verksamheten.
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Fort. Kvaluppgift 1

Koppla till FN:s globala mal:

Valj minst 2 av FN:s globala mal och foérklara hur din maltidsupplevelse bidrar till att uppna
dessa mal. Exempel péa relevanta mal kan vara: SDG 2 - Ingen hunger, SDG 3 - Halsa och
valbefinnande, SDG 12 - Hallbar konsumtion och produktion och SDG 13 - Bekampa
klimatférandringarna.

Uppdukning samt mat och dryck i kombination

4

v

Duka ett bord for 6 personer som reflekterar en hallbar design.
Skapa en fiktiv treratters meny (forratt, huvudratt och efterratt) med tillhérande dryck.

Beskriv och motivera hur ratterna och dryckerna symboliserar hallbarhet och hur de kan
kopplas till FN:s globala mal.

Forklara hur dukningen, rummet och stdmningen forstarker maltidsupplevelsen i relation
till FAMM.

Redovisning:

1. Presentera maltidsupplevelsen i form av en text om 300-500 ord.
Dar beskriver ni hur FAMM-modellen och FN:s globala mal tillampats i konceptet.
Motivera era val och varfor.
Vid pastaenden anvand relevant kalla

2. Skapa en visuell presentation av borddukningen

3. Foto pa dukningen samt mise en place ska bifogas inskickat bidrag.
En bild som visar hela bordet taget uppifrdn samt en bild pa hela bordet taget fran sidan.
En bild pa ett kuvert tagit uppifrdn och ett fran sidan eller framifran.
En bild som tydligt visar mise en place
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Kvaluppgift 2

Spela in en "reklamfilm” nar ni saljer in, redogdr och motiverar valen och kompositionen for
er maltidsupplevelse. | filmen ska endast de tva tavlande eleverna vara med, filmen ska
vara max 4 minuter lang.

Beddmning:
Din uppgift beddéms utifran féljande kriterier:

v Hur val du integrerar FAMM och FN:s globala mal.

v Kreativitet och originalitet i konceptet.

v' Tydlig koppling till hallbarhet och socialt ansvar i varje aspekt av maltiden.

v Formaga att skapa en helhetsupplevelse genom dukning, meny och atmosfar.
Las mer:

FAMM modellen

Hallbarhet - tips och rad for battre hallbarhet i besdksnéringen
Handbok for minskat matsvinn for restauranger i privat regi
Globala méalen for hallbar utveckling
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https://www.oru.se/institutioner/restaurang--och-hotellhogskolan/forskning/famm/
https://visita.se/hallbarhet/
https://visita.se/app/uploads/2024/05/Handbok-for-minskat-matsvinn-for-restauranger-i-privat-regi.pdf
https://fn.se/globala-malen-for-hallbar-utveckling/

Kvaluppgift 3

Uppgifter till teoretiskt prov
Denna uppgift ar for Lagledare/Lararen.

En del av uppgifterna for de lag som kvalificerar sig for final ar ett teoretiskt prov. Detta bestar
av fragor som ska spegla kunskaper fran de tre aren pa yrkesprogrammet kopplat till

hallbarhet.

Din uppgift som larare ar att formulera 10 fragor som du anser vara centrala i utbildningen
som dina elever gatt, riktad mot elevernas yrkesutgang. Fragorna kommer att bli en del av den
frdgebank som vi i dag har och som utgor basen for teoriproven under finalen pa Gymnasie-

SM.
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