
 

 

 

 

CHECKLISTA KVALBIDRAG 2025 

KÖK 

2025 

      √   
  

    Intresseanmälan skickad till gymnasiesm@visita.se   
    

    Temat "Hållbarhet" genomsyrar uppgiften   
    

        
    

    1 (en) PDF fil som innehåller √ 
    

    Recept för 12 p, angivet i gram   
    

    Inköpslista/råvarukalkyl för 1p angivet exkl. moms   
    

      √ 
    

    Beskrivande text 300–500 ord    
    

    1 bild på fatet   
    

    1 bild på tallrik   
    

        
    

    1 (en) film √ 
    

    Sparad i formatet MOV eller MP4    
    

    Max 4 minuter lång   
    

    Maträtten syns i filmen   
    

    Endast de tävlande syns i filmen   
    

      √ 
    

    10 frågor med svar skriven av lärare/lagledare   
    

      √ 
    

    
Anmälningsblanketten är ifylld   

    

 


