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KOCKDUELLEN

En sprudlande matlagningstavling i fyra delar!

Huvudravara 2024 /25

Arla® Pro Spreadable White Cheese (300g per lag) maste inga i tavlingsratten.

Ravarulista

Vilj fritt fran rdvarulistan. Inga andra rdvaror eller kryddor utover de som stdr pd listan dr
tilldtna. Dock dr det tillatet att ersdtta en rdvara med dess veganska motsvarighet.

Fagel: Svartkal Soja
Kycklingfilé Tomat Strobrod
max 300g/lag Vitlok Tomatpure

o . Zucchini Vitvinsvinager
Mejeri/ Vaxtbaserad: Vetemjol
Creéme fraiche Frukt/Citrus: Agg
Gradde Citron Attika
Kokosgradde Lime
Kol;osm;olk Apple (rott) Kryddor /Fonder:
Majonnas - Bakpulver
gtar}dardmjo Firska orter: Basilika

mor o
. Basilika Cayennepeppar
Turkisk yoghurt Koriander Chilipulver
. Mynta Curry

Rotfrukter: Persilja (blad) Gronsaksfond
Morot Persilja (krus) Kalvfond
Palstgmacka Rosmarin Kanel
Potatis (ba.lf)‘ Salvia Kycklingfond
Potatis (mjolig) Timjan Kryddpeppar
Potatis (fast) Lagerblad
SOt potatis Torrforrad: Paprikapulver

) Balsamico Oregano
Gronsgker: Bulgur Rosmarin
Aut_)grgln COUSCOUS Spiskummin
Chili o Dijonsenap Salt
Champm!oner Honung Socker
RoEsel{en Krossad tomat Svartpeppar
Gronkal Maizena Timjan
Gul 16k Matvete Vitpeppar
Gurk:% Olivolja
Ingefdra Panko-strébrod
Paprika Rapsolja
Purjolok Ris
R6dIok i} Rodvinsvinager
Salladslok Senap (sét)
Spetskal

*med reservation for lokala awikelser
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