GYMNASIE

HOTELL, TURISM, KOK, SERVERING
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Valkomna till tva fartfyllda dagar i Umea den 10-11 maj!

Nu narmar sig den stora finalhelgen med stormsteg och vi ser fram emot att fa traffa er pa plats
pa Umea Universitet i maij.

Gymnasie SM ar en av Sveriges aldsta tavlingar for ungdomar som studerar pa Hotell- och
turismprogrammet eller Restaurang- och Livsmedelsprogrammet.

1994 var forsta gangen den arrangerades i denna form, men redan 1981 arrangerade Visita
uttagningstavlingar for skolelever som skulle tavla i de Nordiska Masterskapen.

Visita som ar arrang0r for tavlingen gor detta for att vi genom yrkestavlingar vill visa upp
framtidens talanger inom besdksnaringen och visa pa kvalitet, relevant och attraktion for vara
fina utbildningar och hela besdksnaringen.

Under den fartfyllda helgen kommer lag fran hela Sverige att géra upp i grenarna hotell, kok
samt servering. Ni tdvlande kommer att fa mojlighet att natverka med andra tavlande elever,
larare, branschpersoner och sponsorer fran hela landet, utveckla era kunskaper och framfor allt
- ha en riktigt rolig helg!

Helgen avslutas pa sondag kvall med prisutdelning och Galamiddag, dar vi tillsammans firar er
alla.

De vinnande lagen i respektive gren kommer att bjudas in till en Vinnardag, denna ar i ar
planerad till den 26 maj.

Vill era kompisar och familj komma och titta? Saklart de ska det. Tavlingarna ar 6ppna for
allménheten och manga av de olika tavlingsmomenten kommer vara publikvanliga.

Det kommer aven att finnas ett gediget publikprogram dar vi erbjuder provningar, seminarier
och forelasningar.

Dessvarre kan vi inte erbjuda medféljande kompisar och familj att delta pa prisutdelning och

middag. Men om ni har tva lagledare med er sa ska vi gora det basta for att bada ska fa plats pa
prisutdelning och middag.

Fragor ang. tavlingen samt program besvaras av kersti.witten@visita.se.

Vi hoppas att ni ska fa en riktigt rolig och givande helg med oss i Umea!
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Har laggs all information infor tavlingarna ut I6pande.

Vi kommer att livesdnda invigningen samt prisutdelningen.

Era nara och kara kan félja hela tavlingen under hela helgen dar vi uppdaterar med stories
och gor inlagg.

Via Visitas webplats Varldens Jobb nar du aven all information.

Facebook Instagram Gymnasie SM

Visita star for alla kostnader for maltider under helgen samt alla rdvaror och utrustning som
kravs for att kunna tavla. Detta galler for de tva tavlande samt en lagledare. Om ytterligare
larare/lagledare ar med sa faktureras kostnaden fér helgens maltider.

Skolor star fér kostnaden vad galler resor och boende.

Vi rekommenderar er att boka hotellrum hos vart medlemsféretag U&Me Hotel i centrala
Umed, som erbjudet rum till valdigt bra priser. Det ar harifran bussen gar samt i
anslutning till detta hotell som prisutdelning och middag ager rum.

Enkelrum: 790 kr/natt Dubbelrum: 890 kr/natt
Bokning: U&Me Hotel och uppge koden GSM (versaler) for att fa det rabatterade priset

Var fantastiska sponsor Segers ordnar med skjortor, kockrockar samt forkladen till
alla téavlanden. Ovrig for yrket lampliga klader och skor tar de tévlande med sig.

Varje tavlingsgren har egna regler for detta, men generellt
galler att det ar personlig utrustning som exempelvis vinbppnare, knivar etc. som detta
galler.

Lagledare deltar INTE aktivt i tAvlingsmoment, forberedelser eller bedémningar.
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https://varldensjobb.se/gymnasie-sm/
https://www.instagram.com/gymnasiesm/
https://www.facebook.com/search/top?q=gymnasie-sm

Lérdagen den 10 maj

10:00 Buss avgar fran Hotell U&me

11:00 Invigning

11:30 Lunch

12:15 Tavlingarna startar

19:00 Tavlingarna slutar

19:30 Middag serveras pa Umea universitet

Transport tillbaka till hotellet sker pa egen hand.

Séndagen den 10 maj

07:45 Buss avgar fran Hotell U&meT

08:00 Tavlingarna startar

11:30 Lunch

12:15 Tavlingarna slutar

15:30 Utvardering, 10 min/lag

16:40 Buss fran universitetet till Hotell U&me
19:00 Prisutdelning och Galamiddag pa P5, Umea

Under de bada dagarna finns det ett program fér medféljande lagledare, besdkare,
vanner och familj.

Tiderna &r évergripande for alla taviande.
For exakta tider for just er gren, se program nedan.
Observera att mindre justeringar kan komma att ske



Stort GRATTIS till att ni har kvalificerat er till finalen i Gymnasie-SM 2025!

Tavlingarna kommer att vara férlagda dver tva dagar och har féljer mer information om
tavlingsdagarna och de moment ni ska tavla inom.

Ni kommer fa ta del av en ankomstlista, och utifran gasternas bokningar och 6nskemal ska
ni fordela ankomsterna mellan de tillgangliga rummen for natten. Har kan det till exempel
finnas 6nskemal om utsikt, VIP-paket och djurrum.

| denna uppgift utmanas ni under olika scenarier i receptionsarbete. Skadespelare kommer
att agera som hotell- och eventgaster som utmanar er I6sningsorientering och serviceniva.
Har beddms ni pa hur noga ni l6ser uppgiften och resultatet av dem. Uppgiften utfors i par
och ni bedéms pd samspel samt I6sningsorientering som gynnar bade verksamhet och
gast.

| &r har vi samarbete med bokningssystemet Sirvoy. Arbetet kommer alltsa ske via ett
digitalt bokningssystem. Problemldsning och kunskaper om hotell och naromrade som
kommer att beddomas. Ni kommer ej ha tillgang till systemet innan ni ska tavla. De moment
som ni ska utféra kommer vara utformade, och motsvara vad en vanlig arbetsdag i
receptionen kan innehalla.

For att fa inspiration och se hur systemet fungerar kan ni ta del av denna film:

Ni kommer fa ta del av ett antal problem som kan uppsta pa ett hotell. Dessa kommer att
komma till er per mejl under tavlingsdagarna. Tid for att svara pa dessa mejl hittar ni pa
egen hand under tavlingsdagarna da ni inte ar i rollspel eller pa presentation.

Observera att om tavlande har dyslexi, eller annan problematik kring denna uppgift sa finns
hjalp att fa i form av exempelvis langre skrivtid, hjalp att skriva, eller att muntligt férklara.
Om detta behov finns meddelar ni detta till Detta sker senast 2
veckor innan tavlingsstart. Inga stavfel beddoms. Minirdknare tillats (ej mobiltelefon). Om
minirdknare vill anvandas ska det tas med av eleverna sjalva.
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Precis som inom alla naringar talas det oerhort mycket om hallbarhet inom hotell och
turism. Under dessa tva dagar kommer ni fa ett case att arbeta med. Precis som med
back office-uppgifterna jobbar ni parallellt med detta case nar ni har tillfalle.
Presentation sker sedan i slutet av dag 2 i form av en Power Point innehallandes 8
bilder tillsammans med er muntliga presentation.

Under helgen kommer vi fa en master class” i hallbar turism. Annika Sandstrom,
regionturismchef i Vasterbotten, kommer att presentera Vasterbottens arbete. Hon
kommer berdtta om hur de tanker och varfor deras region ligger i framkant vad géller
ansvarstagande turism for en hallbar framtid. Efter dragningen finns tid att stélla
fragor.

Hela varlden ar scenen for oss som &lskar hotell- och turism. I en spdnnande Kahoot-
tavling, dar aven publiken kan fa delta, kommer ni bedémas i kunskap och snabbhet.
Ni tavlar enskilt och era poang laggs ihop per lag.

Ni ska enligt hotellstandard badda tva sangar pa tid. Detta blir valdigt likt
kvaluppgiften. Tank pa ergonomi, slutresultat och klockan. Detta kommer att ske
framfor domare och publik.
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Fakta om hotellet

Valkommen till Hamnhotellet, belaget i hjartat av Nykdping - en av Sveriges aldsta stader.
Med 10 minuters taxifard fran centralstationen erbjuder hotellet ett vackert lage alldeles vid
den vackra hamnen som myllrar av liv aret om. Manga av rummen har den underbara
utsikten over slottet Nykdpings hus och den vackra skargarden.

Hotellet har fyra stjarnor och kombinerar modern skandinavisk design med inspiration fran
den omgivande naturen. Inredningen ar stilren och elegant for att skapa en avkopplande
atmosfar. Pa hotellet finns gym, inomhuspool och spa med méjlighet att boka
behandlingar.

Hotellet erbjuder aven Restaurang Forsen som med en avslappnad atmosfar serverar
traditionella ratter efter sdsong. Alldeles utanfor dorren fran hotellet finns aven ett gediget
utbud av restauranger som har 6ppet in pa sena natten.

Receptionen erbjuder en rad tjanster, inklusive lokal information, bokningshjalp.
Housekeeping och concierge-service finns tillgangligt dygnet runt for att gasternas vistelse
ska vara sa bekvam som mojligt.

Hotellet accepterar betalning med Swish, bank- och kreditkort. Fakturering ar inte majligt,
och hotellet ar kontantfritt.

Hotellet har ett 3-stjarnigt systerhotell, Hotell Kustnara. Det har 30 rum och ligger 2 km fran
Hamnhotellet.

For mer information om Nykoping och dess sevardheter, besok stadens turistbyra:
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https://nykopingsguiden.se/

Hotellrum Antal rum Pris per natt

Standard 10 1 795 SEK
Standard + 7 1995 SEK
Superior 10 2 195 SEK
Juniorsvit 2 2 495 SEK
Svit 1 3495 SEK
Check-in 15:00

Check-out 11:00

Extrasang 300 SEK/natt
Spjalsang 5 st finns 100 SEK /natt
Djurrum 5 st finns 400 SEK/natt
Tidig ankomst/sen avresa 200 SEK/h
(om tillgangligt eller férbokat)

Parkering 300 SEK/dygn

(tillganglighets- och elbilsplatser finns)

Pa rummen finns foljande:
. Smart-TV med standardutbud

. WIFI (fritt)

. Skrivbord med stoppad stol

. Minibar (priser finns att se pa tv:n)
. Badrock (ej tofflor)

. Alla rum ar rokfria

Gym

Finns pa van 6. Hotellnyckeln behodvs for inpassage. Behover inte forbokas och ingar i
hotellpriset.

Inomhuspool samt relax
Finns pa van 6. Hotellnyckeln behovs for inpassage. Behover inte bokas och ingdr i hotellpriset.

Spaet
Oppet vid bokningar och belaget p& van 6. Bokning sker vid receptionen eller hos concierge.

Information om receptionen

. Bemannat/6ppet dygnet runt

. Bagageforvaring

. Kem- och tvattservice erbjuds mot extra kostnad
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Oppettider
Frukost

Restaurang Forsen
Room service

Gym

Pool och relax

Spa

Spabehandlingar
Klassisk massage
Klassisk massage
Har-spa
Ansiktsbehandling

Tilldgg/Vippning
Champagne (1/1) och praliner
Cava (1/1) med praliner

Fruktfat
Korg med lokala delikatesser
Praliner (4 st.)
Blommor pa rummet

M-F
L-S

M-S
M-S
M-S
M-S
M-S

06:30-10:00
07:00-11:00
11:30-22:00
24/7
07:00-22:00
07:00-22:00
10:00-18:00

600 SEK / 30 min
900 SEK / 60 min
1 100 SEK / 90 min
700 SEK / 40 min

1100 SEK
490 SEK
300 SEK
550 SEK
150 SEK
550 SEK

inkluderat i rumspriset
extern gast 250 SEK/person

avgift 175 SEK

van 6, inkluderat i rumspriset
van 6, inkluderat i rumspriset
van 6, kostnad for behandlingar

VISITA
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Room-service meny
Avgift 175 SEK

Cesarsallad

Book-Maker

Burgare med valfritt protein
Rakmacka

Vitt vin

Rott vin

Cava

Champagne

Ol, lokalt bryggeri, burk

Lask, burk

Appelmust, lokalt bryggeri, flaska
Kaffe/te

195 SEK
250 SEK
250 SEK
210 SEK

140 SEK / 490 SEK

140 SEK / 490 SEK

140 SEK / 490 SEK
1 100 SEK
70 SEK
40 SEK
60 SEK
40 SEK
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Servering

 Livia Lanestrand & Freja Bengtsson fran Ester Mosessons gymnasium i Goteborg
* Felicia Ernbro Rundstrom & Erica Revental Fal fran Agnerbergskolani Uddevalla

» Fegriya Yagmurcu & Ronja Roos fran Gymnasieskolan Vipan i Lund

» Elisabeth Vilenius & Lucas Fuentes fran Dackeskolan i Mj6lby

» Lowa von Wachenfeldt & Clara Gjersvold fran Malgomajskolan i Willhelmina

* Elliot Weber & Cornelia Karlsson fran Sturegymnasiet i Halmstad

Hotell

* Gry Frost & Agnes Morlin fran Jarvsdgymnasiet i Jarvso

* Matilda Mathsson & Alva Nystrém fran Wisbygymnasiet i Visby

» |da Sandstrom & Jennifer Ladeborn fran Alimasgymnasiet i Boras

* Linnea Sollerman Lindstrém & Zebastian Klingberg fran Yrkesgymnasiet i Orebro
* Hanna Rosén & Nellie Axner fran Drottning Blanka i Helsingborg

» Ebba Jeppesen & Alva Martinsson fran Realgymnasiet i Géteborg

Kok

* Alma Knez & Nora Palsson fran Sturegymnasiet i Halmstad

» Viggo Bergqvist & Gustav Alsing fran Tranellska Gymnasiet i Vasteras

» Stella Bentham & Nellie Corneliusson fran Ester Mosessons gymnasium i
Goteborg

* Linnea Soderlund & Jonathan Skanberg fran Stockholm Hotell och
Restaurangskola

* Wilma Bystrom & Felix Mattsson fran Maja Beskow i Umea

* Felix Fuentes & Rasmus Sandberg fran Dackeskolan i Mjolby
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UMEA UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
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