
Beställning av råvaror inför deltagande i Kockduellen 30 mars 2023

Huvudråvara

Fläskfilé med sträng från Scans sortimnet "Rapsgrisen" ______________gram

Mejeri:

Crème Fraiche ______________dl

Wrångebäcksost ______________gram

Turkisk yoghurt 10% ______________dl

Grädde ______________dl

Mjölk ______________dl

Smör ______________gram

Grönsaker:

Blekselleri ______________st

Blomkål ______________st

Grönkål ______________st

Spetskål ______________st

Chilifrukt ______________st

Champinjon ______________gram

Portobello ______________gram

Ostronskivling ______________gram

Shiitakesvamp ______________gram

Fänkål ______________st

Ingefära ______________st

Morot ______________st

Palsternacka ______________st

Pepparrot ______________st

Potatis Amadine ______________kg

Potatis King Edward ______________kg

Rödbetor ______________st

Gulbetor ______________st

Schalottenlök ______________st

Gul lök ______________st

Vitlök ______________st

Zucchini grön ______________st

Färska örter: ______________

Gräslök ______________

Koriander ______________

Persilja ______________

Spenat ______________

Timjan ______________

Torra kryddor: ______________

Chili flakes ______________

Senapsfrön ______________

Nejlika ______________

Fänkålsfrön ______________

Lagerblad ______________

Salt ______________



Socker ______________

Timjan ______________

Vitpeppar ______________

Svartpeppar ______________

Frukt:

Citron ______________st

Lime ______________st

Äpple Ingrid-Marie ______________st

Päron ______________st

Apelsin ______________st

Koloniala varor:

Havremjölk ______________dl

Kikärtor ______________gram

Kokosmjölk ______________dl

Hela skalade tomater ______________gram

Matvete ______________gram

Ostronsås ______________

Panko-ströbröd ______________

Rapsolja ______________

Belugalinser ______________gram

Scharlottenlöksvinäger ______________

Vitvinsvinäger ______________

Ättika ______________

Grönsaksfond ______________

Kycklingfond ______________

Dijonsenap ______________

Sesamolja ______________

Sesamfrön ______________

Pumpafrön ______________

Svarta bönor ______________gram

Coco bönor ______________gram

Miso ______________

Soja - Kikkoman ______________

Ägg ______________st


