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KOCKDUELLEN

-EN MATLAGNINGSTAVLING FOR HOGSTADIEELEVER

Kockduellen ar en tavling med syfte att skapa ett storre intresse for matlagning bland hogstadieelever och
pa sikt 6ka sdkantalet till gymnasieprogrammet restaurang- och livsmedel. Kockduellen utférs i fyra delar:
skoltavling, stadsfinal, kvalificering till riksfinalen och slutligen en riksfinal. Samtliga tavlingar utgar fran
Visitas spelregler for att alla tavlande elever ska fa lika forutsattningar.

Deltagare

De tavlande gar i arskurs 8 eller arskurs 9. Tavlingen ar frivillig och klasserna tavlar i lag om 2 personer.
Lagen ska vara formerade innan tavlingen borjar. Hur detta gors ar valfritt. Samma laguppstéallning tavlar
vid en eventuell stadsfinal och riksfinal.

Las noggrant igenom spelregler innan ni startar tavlingen.
Spelregler

Kockduellen utfors i fyra delar: skoltavling, stadsfinal, kvalificering till riksfinalen och slutligen en riksfinal.
Se tidsplan pa varldensjobb.se for datum och anmalningsforfarande.

Del 1: Skoltavlingen genomfors pa hogstadieskolan under hostterminen och arrangeras av hem- och
konsumentkunskapslararen eller annan ansvarig.

Del 2: Stadsfinalerna ager rum under november -februari pad gymnasieskolor med restaurang- och
livsmedelsprogram runt om i hela Sverige. Gymnasieskolan ar ansvarig for att arrangera stadsfinalen.

| det fall en eller flera grundskolor saknar en stadsfinal inom lampligt avstdnd kommer det genomforas en
digital stadsfinal. Om en digital stadsfinal sker kommer berérda skolor fa information rérande regler,
genomfdorande, dag och tid fran Visita under november 2026.

Del 3: Vinnande laget i stadsfinalen skickar in sitt kvalbidrag till Visita. En expertjury som bestar av
representanter fran branschen valjer sedan ut 10 lag som far tavla i riksfinalen.

Del 4: Riksfinalen arrangeras av Visita och genomfdrs under mars i Stockholm.

Priser

Forsta pris i Riksfinalen ar 10 000 kronor till segrandet lagets klasskassa (se mer under genomfOrande av
Riksfinal). Pengarna gar till den vinnande elevens hem- och konsumentkunskapsklass och ska anvandas
for att gora nagot roligt inom besdksnaringen.

Utover detta valjer varje grundskola och gymnasium huruvida de vill dela ut priser och i vilken utstrackning
under skoltavlingar och stadsfinaler.

Visita ansvarar for priser till riksfinalen.
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Del 1. Skoltavling

Tavlingen ar baserad pa att hem- och konsumentkunskapslektionen pagar under 90-120 minuter och
inom den tidsramen ska maten lagas, beddmas och kdken stadas.

Ravarukorg till skoltavling

Ravarukorgarna som anvands vid respektive skoltavling ska vara samma for samtliga deltagare. Ansvarig
larare bestammer sjalv 6ver sammanséattningen over denna korg. Deltagarna far bara anvéanda sig av det
som finns i korgen men bestammer sjélva 6ver mangd och vilka ravaror de vill anvanda. Utover
rédvarukorgen bor det finnas tillgdng till basvaror och kryddor. Rdvarukorgen till skoltavlingen finansieras
av grundskolan.

Genomforande av skoltavling

» Matlagningsmomentet i tavlingen pagar i max 60 minuter.

=  Tavlingen inleds med att eleverna far se en kortare film framtagen av Visita.

= Eleverna far titta pa recept som stod, men uppmuntras att skapa egna ratter.

= Na&r 60 minuter har passerat presenterar lagen tva tallrikar av en ratt. En tallrik gar till juryn och
en ater eleverna sjalva for att fa en forstaelse for juryns motivering.

= Resultatet beddms av juryn enligt kriterierna i bedémningsmallen. Medan juryn dverlagger
stadar eleverna kdket.

=  Om mojligt bar jurymedlemmarna yrkesmassig kladsel som till exempel kockrock.

Beddmning av skoltavling

Beddms av en jury som ska bestd av 2-3 personer, varav minst en ar verksam i restaurang - eller
maltidsbranschen s som kock, maltidsbitrade eller dyl. Det kan dven vara en elev eller larare pa
restaurang- och livsmedelsprogrammet.

Om hogstadieskolan arrangerar flera tavlingstillfallen, s behover inte juryn bestd av samma personer vid
varje tavling. Det ar den deltagande hogstadieskolan som ar ansvarig for att satta samman juryn.

Flera tavlingstillfallen

» Om hogstadieskolan arrangerar flera tavlingstillfallen ar det viktigt att juryresultatet fran
respektive hem- och konsumentkunskapslektion dokumenteras, sé att man i slutet av tavlingen
pa skolan kan utse en vinnare.

=  Nar samtliga elever har tavlat pa grundskolan utses ett vinnande lag som gar vidare till stadsfinal,
resterande lag blir tvaor.
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Del 2. Stadsfinalen

Stadsfinalen ager rum pa en gymnasieskola med restaurang- och livsmedelsprogram. | stadsfinalen mots
de vinnande lagen fran respektive grundskola i staden eller narliggande ort. For att arrangera en stadsfinal
behovs det minst tva tavlande lag. Gymnasieskolan ansvarar for att bjuda in de deltagande
grundskolorna och satta datum for stadsfinal.

Ravaror till stadsfinalen

Visita beslutar om ravarukorg till stadsfinalen sa att samtliga lag har samma forutsattningar.
Ravarukorgen for stadsfinalerna finansieras av gymnasieskolorna. Ravarulistan kommer att finnas
tillgénglig pa varldensjobb fran och med 13 november 2026.

Genomforande av stadsfinalen

=  Matlagningsmomentet pagar under 60 minuter.

=  Gymnasieelever fran restaurang- och livsmedelsprogrammet kan vara med och coacha lagen i
koket.

= Deltagarna lagar en huvudratt och presenterar tre tallrikar. En tallrik ska visas for allménheten, en
tallrik gar till juryn och en tallrik till eleverna.

= Lagensratt ska fotograferas.

= Resultatet bedoms av juryn enligt kriterierna i bedémningsmallen.

= Juryn utser ett vinnande lag och resterande lag blir tvaor.

= Juryn skriver en motivering till det vinnande laget som ska skickas med i kvalbidraget till Visita (se
punkten skicka in bidrag till riksfinalen)

Beddomning av stadsfinalen

Gymnasieskolan ansvarar for att satta samman juryn. Juryn vid de olika stadsfinalerna ska besta av 3-4
personer, varav minst en ar verksam i ett Visita-anslutet foretag.

Den deltagande gymnasieskolan ar ansvarig for att sdtta samman juryn. Visita kan vara behjalplig med att
formedla kontaktuppgifter till juryrepresentant fran anslutet foretag.
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Del 3. Kvalificering till riksfinalen

Vinnande laget i stadsfinalen skickar in sitt bidrag till Visita som anonymiserar bidraget och sedan

levererar det till en expertjury som bestar av representanter fran branschen. Dessa valjer sedan ut vilka
lag som far tavla i riksfinalen.

Skicka in bidrag

Kvalbidraget ska skickas in via det formular Visita hanvisar till.

Innehall bidrag

=  Tva bilder pa matratten som lagades under stadsfinalen.

= Juryns motivering.

= Envideo pa max 1 minut - dar det vinnande laget berattar om sin ratt och hur de har lagat den.

=  Recept paratten som tillagats.

= Namn pa deltagarna i det vinnande laget, grundskolans namn och namn pa gymnasieskolan som
anordnade stadsfinalen samt kontaktuppgifter s som telefonnummer och e-postadresser till
samtliga elever och Hem- och konsumentkunskapslararen/ansvarig larare.

= Eventuell specialkost.

Vid handelse av digital stadsfinal (se spelregler) kommer ett (1) lag darifran direktkvalificerar sig till
riksfinalen.
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Del 4. Riksfinal

Skolor som tagit sig till finalen kommer att f4 besked 5 mars 2027.

Riksfinalen arrangeras av Visita och gar av stapeln 18 mars 2027 pa Restaurangakademin i Stockholm.

Genomforande av Riksfinal

= 10 lagtavlarifinalen.

=  Matlagningsmomentet pagar under 60 minuter.

= Varje lag ska presentera 4 tallrikar.

= Vinnarna av riksfinalen far 10 000 kronor. Dessa gar till det vinnande lagets hem- och
konsumentkunskapsklass och ska anvandas for att gora nagot roligt inom besodksnaringen.

Beddmning av Riksfinalen
= Beddms av en jury frdn branschen
Praktisk information Riksfinalen
= Visita star for skolornas resekostnader for att ta sig till och fran riksfinalen. Foretradesvis galler
tur-och returresa samma dag.

= Riksfinalen kommer att fotas/filmas varfér samtycke kommer att kravas fran deltagande lag.
= Elever kommer att fa lunch under dagen

Fragor?
Hor av dig till oss pa varldensjobb@visita.se eller las mer pd www.varldensjobb.se/kockduellen

Oscarvon Reis 0722-024 752 Jonas Partheen 0767-815 565


mailto:varldensjobb@visita.se
http://www.varldensjobb.se/kockduellen
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Bilaga 1 - Bedémningsmall

Beddmningsmallen Visita tillhandahaller &r lika for alla och ska anvandas vid samtliga tavlingar. Vid
bedémningen av matratterna pa skoltavlingarna och stadsfinalerna tittar juryn pa utseende/upplaggning,
smak, samarbete, metod (kreativitet, tillvagagadngssatt, hygien, hallbarhetstank). Vid lika poang ar
kreativitet i koket utslagningsgivande. Laget med hogst poang vinner. Poangen halls hemliga och endast
vinnaren presenteras, alla andra deltagande lag blir tvaor.

BEDOMNINGSMALL FOR KOCKDUELLEN

Lag

Matratt

Utseende/

upplaggning
1-5 poang

Smak 1-10 poang

Metod 1-5 podng

(Tillvagagangssaitt,
hallbarhetstaink)

Samarbete 1-5
poang

Utslagsfraga:
kreativitet

Feedback

(Ska ges till alla lag
vid prisutdelningen)



