
På varldensjobb.se/kockduellen hittar du all information om 		
   spelregler, tidsplaner samt hur en stadsfinal går till. Det 
   är också här du anmäler din skola. 

En sprudlande matlagningstävling i fyra delar!

KOCKDUELLEN

2025/26
20 MAJ  - 13 JUNI 

Anmälningsperiod för  
gymnasieskolor

4 AUGUSTI - 7 SEPTEMBER

Anmälningsperiod för  
grundskolan

8 SEPTEMBER - 21 NOVEMBER

HKK-tävlingar

14  NOVEMBER

Råvarukorgen för  
stadsfinalerna släpps

24 NOV –  13 FEBRUARI 

Stadsfinaler

20 FEBRUARI 

Sista dag att skicka in  
kvalbidrag

4 MARS

Kvalfinal

6 MARS

De 10 finalisterna samt råvaru-
korgen till riksfinalen 

 presenteras på Instagram

27 MARS   
Riksfinal i Stockholm

PÅ HEM-OCH KONSUMENTKUNSKAPSLEKTIONEN 
(HT) 

Går du på högstadiet och gillar matlagning? Då kan du vara med 
och tävla mot dina klasskamrater i Kockduellen. På 60-minuter ska 
ni skapa en rätt utifrån en förutbestämd råvarukorg. Det lag som 
vinner går vidare till stadsfinalen på orten.  Hur hela tävlingen går 
till kan du läsa i spelreglerna. 

PÅ GYMNASIESKOLAN (VT) 

Vid Restaurang- och Livsmedelsprogrammet på ortens gymnasie-
skola möts nu lag från andra skolor i samma eller nära liggande 
stad. Alla stadsfinaler runt om i Sverige använder samma råvaru-
korg, som släpps den 14 november 2025. 

PÅ INTERNET (VT) 

Vann ert lag stadsfinalen? Grattis! Då ska ni skicka in ert kvalbidrag 
för att ha chansen att tävla i Riksfinalen i Stockholm. Kvalbidraget 
ska bestå av en kort film, receptet och bilder på den vinnande mat-
rätten samt juryns motivering.

PÅ RESTAURANGAKADEMIN I STOCKHOLM (VT) 

Kockduellens grand finale, Riksfinalen! 10 lag från hela Sverige 
kommer under en dag att få visa sina kreativa sidor i köket och  
tävla om äran samt de 10 000kr till klassen som ska användas till 
något roligt i besöksnäringen.

 


