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KOCKDUELLEN

En sprudlande matlagningstavling i fyra delar!

Huvudravara 2023 /24
Lammfars fran Scan (300g per lag)

Révarulista
Ni far vdlja fritt av nedan ravaror, mdngden bestdmmer ni sjdlva! Inga andra
rdvaror eller kryddor utéver dessa dar tilldtna under tdavlingen.

Mejeri: Soya

Standardmjolk Strobrod

Smor Krossade tomater

Gridde Agg

Creme fraiche Rapsolja (kalla pressad)

Matlagningsyoghurt Olivolja

Hard ost Vindger
Kalvbuljong

Gronsaker: Vegetarisk buljong

Morot Sirap

Gul 1ok Honung

Schalottenlok Bulgur

Vitlok Ris

Tomat

Persilja Torra varor:

Koriander Socker

Romansallad Salt

Apple rott Peppar (svart och vit)

Gurka Chilipulver

Paprika Timjan

Aubergin Rosmarin

Potatis (mjolig) Spiskummin

Potatis (fast) Kanel

Ingefara (farsk) Muskotnot

Citron Curry

Rodbeta Cayennepeppar

Kélrot Paprikakrydda

Purjolok Basilika

Chili Oregano
Bakpulver

Kolonial: Kryddpeppar

Majzena Lagerblad

Vetemjol
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*med reservation for lokala awikelser

SVENSK BESOKSNARING




