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KOCKDUELLEN

En sprudlande matlagningstavling i fyra delar!

Riksfinalen 2021

Huvudravara
Gron sparris - 2 buntar per lag

Ravarulista
Ni far vilja vilka ravaror ni vill av nedan och hur stor méngd. Inga andra ravaror eller
kryddor utéver dessa far anvdndas.

Mejeri Gronsaker Koloniala varor
Svecia Blekselleri Black Eye bonor
Créme fraiche Blomkal Havremjolk
Graddfil Brysselkal Kikértor
Gradde Chilifrukt Kokosmjolk
Mjolk Farska champinjoner Krossade tomater
Smor Fankal Matvete
Gul Lok Ostronsas
Gulbetor Panko-strébrod
Frukt Haricots Verts Rapsolja
Citron Ingefira Roda linser
Applen Pink lady Koérsbarstomater Schalottenloksvinager
Paron Morot Dijonsenap
Ostronskivling Sesamolja
Palsternacka Sojabonor
Torra kryddor Pepparrot Solrosfron
Fankalsfron Potatis Soja
Lagerblad Rucola Svarta bonor
Salt Rod Lok Tofu
Socker Rodbetor Wasabi
Timjan Schalottenlok Vita bonor
Vit- och svartpeppar Shiitake svamp Appelcider torr
Spetskal Agg
Vitlok
Féirska orter Zucchini grén
Dill
Graslok
Koriander
Persilja
Spenat

SVENSK BESOKSNARING




