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KOCKDUELLEN

En sprudlande matlagningstavling i fyra delar!

Riksfinalen 30 mars 2023

Huvudravara

Flaskfilé med strang fran Scans sortiment ”Rapsgrisen”

Ravarulista

Ni far vdlja vilka ravaror ni vill av nedan och hur stor médngd. Inga andra rdvaror eller kryddor

utéver dessa far anvéindas.

Mejeri: gul 16k paron
creme fraiche vitlok apelsin
Wrangebacksost zucchini gron
Turkisk yoghurt 10% Koloniala varor:
gradde Farska orter: havremjolk
mjolk graslok kikartor
smor koriander kokosmjolk
persilja hela skalade tomater
Gronsaker: spenat matvete
blekselleri timjan ostronsas
blomkal panko-strébrod
gronkal Torra kryddor: rapsolja
spetskal Chili flakes belugalinser
chilifrukt senapsfron scharlottenloksvinager
champinjon nejlika vitvinsvinager
portobello fankalsfron attika
ostronskivling lagerblad gronsaksfond
Shiitakesvamp salt kycklingfond
fankal socker dijonsenap
ingefdra timjan sesamolja
morot vitpeppar sesamfron
palsternacka svartpeppar pumpafron
pepparrot svarta bénor
potatis Amadine Frukt: coco boénor
potatis King Edward Citron miso
rodbetor lime Soja - kikkoman
gulbetor apple Ingrid-Marie agg

schalottenlok
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